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BERZSENYI DANIEL
1776-1836

AZ ELET DELE
(Részlet)

Mit varjak ezutan, nem latom eldre;
Konnynes szemmel nézek a multra s jovore.
Annak 6romneit sirva emlegetem,
Ennek komor kepét elére rettegem

Sotét kodében.



Ddvid ezt mondta Salamonnak:
Ne félj és ne rettegj, mert az Uristen, az én Iste-

nem veled van, nem hagy cserben és nem hagy el.
1Krén 28, 20.
Ezt mondja Jézus:

Ne nyugtalankodjék a ti szivetek: higgyetek
Istenben, és higgyetek énbennem. Az én Atydm
hdzdban sok hajlék van, ha nem igy volna, meg-
mondtam volna nektek. Elmegyek, hogy helyet

készitsek nektek.
Jn 14, 1-2.



ARANY JANOS
1817-1882

REG ES EST
(Részlet)

Ah, az est!

Bagyad akkor elme, test,
Hazaszall a megtort lélek,
N6 a lombérny... félek, félek.



Ddvid vallomdsa:
Este szdllast vesz a bdanat.
Zsolt 30, 6.

Ezt mondja az Ur:
Ne félj, én megsegitiek.
Ezs 41, 13.



REVITCZKY GYULA
1855-1889

NIRVANA
(Részlet)

Bant a vig kor, a magany is,
A napfény is, a homaly is.
Megvakulnék mar a fénytdl
S félek, félek a sotéttol!
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Ezt mondja az Ur!
Félragyog a sététben vildgossagod.

Ezs 58, 10.
Ezt mondja Jézus:

En vildgossagul jdttem a vildgba, hogy aki hisz
bennem, ne maradjon sététségben.
Jn 12, 46.

Ezt irta Péter apostol:
Isten a sotétségbdl az & csoddlatos vild-
gossagdr a hivott el titeket.
1Pt2,9.
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SZABOLCSKA MIHALY
1861-1930

ENEK AZ UJ EVBEN
(Részlet)

Nem félek én, legyen béar szaz halal az!

Oh, engem a sir bizvast eltakarhat,
Megnyugtat ott is az, hogy Te akartad!
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David vallomdsa:

Fletem ideje kezedben van, Uram.
Zsolt 31, 16.

Ezt mondja Jézus: igy imddkozzatok!

Mi Atydank! Legyen meg a te akaratod:
Mt 6, 10.

P4l apostol irta:
Isten vildgositsa meg lelki szemeteket, hogy
megldssatok: milyen reménységre hivott el minket

Jézus Krisztus Istene.
Ef1,18.
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ADY ENDRE
1877-1919

RETTEGEK AZ ELETTOL

Hiédba ragadnak szent mamor-hattyuk
Boldog, nagy Vizen,

Gagogasat hallom j6zan ludknak,
Nincsen semmi sem,

Ami megmaradjon.

Csukl6 zokgasom hallom eldre,
Mikor nevetek,

Lelkem holl6inak karogasaba
Tréfas verebek

Bele csiripolnak.

Vagyakozni félek. A Teljestlés

Jon és meggyalaz.

Nyugalom sem kell, hisz vagtat utana
Egy vad mén. a Laz.

Jaj, rettegek élni.
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Salamon ezt irta:
Felette nagy hidbavaldésag! Minden hidba-
valésag!

Préd 1, 2.
P4l apostol irta:

Mint nappal ilik, tiztessegben jarjunk, nem
dorbézoldsban és részegeskdésben. nem bujdl-
koddsban és kicsapongdban, nem viszalykoddsban
és irigységben, hanem odltsétek magatokra az Ur

Jézus Krisztust.
RSm 13, 13.

Péter apostol irta:

Nem veszendd holmin, ezUstdén vagy aranyon
valtattatok meg atyditoktdl orékdlt  hidgbavald
életetekbdl, hanem dréaga véren, a hibdatlan és

szepldtelen Baranynak, Krisztusnak a vérén.
1Pt 1,18-19.
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JUHASZ GYULA
1883-1937

ORVENY

Félek. Nem a kisértetektol,

Mert kisértetek nincsenek!

Félek. A jovendd rémektdl
Lelkem beteg!

Fazom. Egy Orvény szaja rémit.

Irtdzatos. Ott van szivemben,

Baljosan szédit, egyre szédit
Es ismeretlen!

Magamtol kell remegnem egyre,

Futnék, de merre, hova térjek?

Az Orvény zug minden eremben,
Toélem ki véd meg?
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Ddvid imadsaga:
Gyogyits meg engem, Uram!

Zsolt 6, 3.
Jeremids vallomdsa.

Beteg a szivem.
Jersir 1, 22.

Vallomds az Ur szabaditdsardl:
Isten oz én szabaditdbm, bizom és nem

rettegek.
Ezs 12, 2.
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KOSZTOLANY| DEZSG
1885-1936

POLITIKA
(Részlet)

Most méar nem tudok elaludni, de ébren lenni sem,
félek az éjben és félek a fényben,
jajgatva tusakszom, gyulodljek, szeressek?

Egyedil megyek az utcéan.
Lehajtom a fejem és sirok.
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Jéb panasza:
Ejjel félelem szallt ram és rettegés.

JOb 4, 14.
Ddvid vallomdsa:

Békében fekszem le, és el is alszom, mert te
megadod Uram, hogy biztonsdgban élhessek.

Zsolt 3, 9.
Ezt mondja az Ur:

Ne félj, mert én veled vagyok.
Ezs 43, 5.

! Feka Lajos: Magany
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APRILY LAJOS

LASSU SZARNYON

Uram, a két szarnyam nehéz,
hozzad emelkedni ma nem mer.
Ne bilincselj meg és ne bants
nagy sulyoddal, a félelemmel.

Te nagy volgyedben ne legyek

énekre béna, hitre gyava.

Ugy kapaszkodjam, Kéz, beléd,
mint kicsi koromban anyamba.

Hivott erdéseid dalos
lakomajan mindig ne késsem.
Kapudtél ne téritsen el

utat veszito szédiilésem.

Viharszeles mélyed felett
meredekedet bizva jarjam,
sziklafalon hajnalmadar,
6rompiros legyen a szarnyam.
Es hogyha mégis hullanék
sugaradban vagy siirti hoban,
sohasem latott arcodat
lathassam egyszer, zuhandban.

20



a ad

Aron dlddsa: )
Ragyogtassa rad arcdat az Ur, és konyoruljéon
rajtad! Forditsa feléd arcdat az Ur, és adjon neked

békességet!
4MSz 6, 25-26.

PAl apostolirta:
Isten gyuUjtott vildgossagot szivinkben hogy
felragyogjon el&ttink Isten dicséseégének ismerete

Jézus arcdn.
2Kor 4, 6.
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FUST MILAN
1888-1967

SZETFORGACSOLT EROK
(Részlet)

Gorongyok és apro szenvedések.

Nagy hegyekre vagytam, hogy jutok odaig?
Ligetekbdl faradtan felétek

Egyedil, tévaton, bagyadt szemmel nézek.

Hét rézsakban gazolva bokaig

Itten a volgyben lesz halalom?

Egyedul vagyok. A kiutat se latom.
Felriadok. Félek. Meggdrnyed a vallam.
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lllés proféta panasza
EgyedUl maradtam:

IKir 18, 22.
Ezt mondja az Ur:
Ne rettegjetek és ne féljetek!
Ezs 44, 8.
Nd&tan proféta ezt mondta Davidnak:
Veled van az Isten!
IKron 17, 2.
Ddvid im&dsaga:
Uram, egyengesd eléttem a te Utadat!
Zsolt 5, 9.

PAl apostolirta:
Egy kivaltképpen vald utat mutatok nektek:

ha szeretet nincs bennem, semmi vagyok.

1Kor 12, 31. és 13, 2.
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SIK SANDOR

NE FELJ!

Ember, ne félj a rossztél!
Arkangyal all a poszton,
Van, aki hallja hangod:
Szabadits a gonosztdl.

Ne félj a fajdalomtal:
Nem kontar kése koncol,
Probalt sebész az Isten;
Megifjodol, ha boncol.

A blint se féld: a pazsit
Gyomot is hajt, ha azik.
Ravasz miivész az Isten:
A rossz is jot csirazik.
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Még magadat se féljed:
Isten kezén a mérleg.

Ha még oly semmi volnal:
Majd megnagyit a Lélek.

Ha napba, holdba 16nek,
Oriilj a szép erének:
Minden javara munkal
Az Istent szeretOnek.

A kék magasba nézz fol,

Ne kérdd, hogy meddig érsz fol.
Egyet pillant az Isten,

Es egész lesz a részbol.

A haldl is csak ennyi:

— Ne felj elébe menni —
Edesapad az Isten,
Ropal eléd, olelni.

Ezt mondja az Ur:

igy szolits engem: Atyédm vagy, én Istenem!
Zsolt 89, 27.
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VARNAI ZSENI
1890-1981

GONDOLATOK A LETEZESROL

(Részlet)

—Honnan, hova és merre?!
De nincs, aki felelne

mi célbol él a véges

a végtelen vilagban?

Mi az, hogy: emberélet?
mily 6rokletes végzet
mérgezi életlinket
testbortoniinkbe zartan!?
Csak kérdezek, mig élek,
mig tartanak az évek...
Talan, mert félek...

Félek!
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Job imd&dsaga:

Fogytadn van mar lelki erém, a nyomorusdg
napjai tartanak fogva.

Segitségért kidltok hozzdd, Uram, de nem
vdlaszolsz.

] Jéb 30, 16. 20.
Ezt mondja az Ur:

Ha segitsegUll hivtok, és dllhatatosan imdad-
koztok hozzadm, akkor meghallgatiak benneteket.

Jer 29, 12.
Jézus ezt mondija:

Kérijetek, és adatik nektek, keressetek, és

taldltok, zérgessetek, €s megnyittatik nektek.
Mt77.

27



REMENYIK SANDOR
1890.1941

NEHA FELEK
(Részlet)

Néha félek...

Ugy nyugtalanit ez a suttogaés,

Ezek a halk neszek,

Ez az imbolygés, ez az 6sszejatszas
A hatam megett.

E halk hullasa nem tudom minek.
Itt nem hull levél,

Tan az Id6 pereg

BUs percegéssel itt, az 6rokzoldben.
Néha félek...
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David vallomdsa:

Szivem vergddik keblemben, haldlos rémulet
fogotft el. Félelem és reszketés lepett meg, bor-
zongds jar at.

Zsolt 55, 5-6.
Mobzes batoritd szava:
Ne félj, és ne rettegj!
5Mdz 31, 8.
Jere,miés vallomdsa:
Az Ur velem van.
Jer 20, 10.
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MECS LASZLO
1895-1978

CSAK ENNYI AZ EGESZ
(Részlet)

Néha futok és félek, hogy megallok.

Es néha allok s félek, elbukom.

Es néha fekszem s félek, hogy elalszom
és eltapos Orokre a sotétség.
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David éneke:
Az Ur fénysugarat ad nekem a sdtétsegben.
256m 22, 29.

Ezt mondja az Ur:
A sotétséget vildgossaggd valtoztatom.
Ezs 42, 16.

Mikeds préféta vallomdasa:

Az Ur az én vildgossdgom.
Mik 7, 8.

P4l apostol irta:
Mennyei Atydnk szabaditott meg minket a

sOtétség hatalmdbdl.
Kol 1, 13.
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TOTH ARPAD
1896-1928

VASARNAP
(Részlet)

De biztos-é, hogy mindenik

Oreg szivre leszall a béke?

S hogy ami most f4j, akkor edes?

Vagy jobb, ha most szakadna vége?
— Ki a korutra szaporan,

- Ki! a vasarnapi zsivajba!

— Itt benn valami fojtogat,

— Félek magamba...
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Salamon imdadsagdabadl:
EgyedUl te ismered, Uram, az emberek szivét.
1Kir 8, 39.

Ddvid vallomdsa:
Csak te adod meg, Uram, hogy bizton-

sagban élhessek.
Zsolt 4, 9.

Ddvid biztatd szava:
Reményked] az Urban, légy erds és bdtor szivy,

reményked] az Urban!
Zsolt 27, 14.
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HIDAS ANTAL
1899-1980

HALALFELELEM?

Van!
Ablakban, ajtéban, kdnyvekben, falakban,
szazféle alakban —
hétfén és kedden és szerdan
a hamvazoban;
a decemberi-januari
havazoban,
minden sz6ban,
amely vele
egy hajszalérnél is keskenyebb
kapcsolatban van.

Emlékeimet dsszepakoltam.

Lezajlottam!
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David zsoltdra:
Ha a haldl drnyéka volgyében jarok is, nem
félek semmi bajtdl, mert te velem vagy, Uram.
Zsolt 23, 4.

Isten a mi szabadité IstenUnk, az Ur, a mi Urunk
kihoz a haldlbdl is.
Zsolt 68, 21.
Ezt mondja az Ur:
Megvdltom &ket a haldltol.
HSs 13, 14.
Ezt mondja Jézus:
Fn vagyok a feltdmadds és az élet, aki hisz
énbennem, ha meghal is él.
Jn 11, 25.
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SZABO LORINC
1900-19571

PARBESZED

Felek, Atyam — gy zlugnak a harangok!
fiatal tikromet rontja az arny is, a fény is! ...
Ne félj, fiam — téged hivnak a harangok,

te vagy a tukor, te vagy az arny is, a fény is.

Félek, Atyam — megtdrtem a harcban, a hitben,
¢és €hes sarkanyok elé ejtem a kardot! ...

Ne félj, fiam — megtartalak a harcban, a hitben,
s karommal égig emeled azt a kardot.

Mit ér az ember, mit a vagy meg az énvad,
mit ér torékeny szavam az Oriilt viharban? ...
Ne félj, fiam — az a kin, az a vagy, az az 6nvad
téged tisztit orok-kék égboltta a viharban!

! Lestydk Goda Gabor: Szab6 Lérinc
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Ezt mondja az Ur:

En vagyok a te megtartéd és megvdltdd.
Ezs 60, 16.

Mdaria éneke:
Ujong az én lelkem az én megtartd

[stenemben
Lk 1, 47.

Ezt mondja Jézus:

Fiam, megbocsatattak bldneid.
Mk 2, 5.
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DSIDA JENO
1907-1938

UNNEPI PLAKAT
(Részlet)

Szorongok, félek mostanaban,
kilonos-nagyok a csillagok mostanaban,
egyedul vagyok mostanaban.

Mindent probaltam, aludtam, sirtam is;
most utoljara plakatokat ragasztok
a joszivek faléra:

Kérek testvéreket és baratokat,

kérek minden rendli és rangii embereket,
hogy szeressenek engem!
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Janos apostol irta:
A szeretet kiUzi a félelmet.
1Jn 4, 18.
David imdadsaga:
Figyelj beszédemrem Uram, vedd észre so6-
hajtazésomat.

Zsolt 5, 2.
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PUSZTA SANDOR
1911-1983

MEGFOGALMAZAS
mi volt korosztalyom élete

szorongas egy tavcsoves-puska
célkeresztjébe siiritve
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Ddvid zsoltdra:
Az Ur meghallgatott, megmentett mindattdl,
amitél rettegtem.
Zsolt 34, 5.
Vigasztalion meg engem a te szereteted,
Uram.

Zsolt 119, 76.
P4l apostol irta:

Nem a félelem lelkét adta nekUnk az Isten,

hanem az erd, a szeretet és a j6zansag lelkét.
2Tim 1, 7.
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SCHOLZ LASzZLO
1911-2005

,»INe félj, csak higgy!”

ez valéban a summa,

felgyujto sugara hulljon utunkra,
hogy higgytink végig!

Nincs cél igazabb.
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P4l apostol irta:

Nem gondolom, hogy mdar elérfem volna a
célt, de egyet teszek: ami mdgdttem van, azt
elfelejtve, ami pedig eléttrem van, annak ne-

kifeszUlve futok egyenest a cél felé.
Fil 3, 13-14.

FutGdsomat elvégeztem, a hitet megtartottam.
2Tim 4, 7.

Ezt mondja az Ur:

Légy hU mindhaldalig!
Jel 2, 10.
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TURMEZEI ERZSEBET
1912-2000

UGY, AHOGY ILLES
(Részlet)

Van, aki aldjon,
célba segitsen.
Testvérem, ne félj!
Veliink az Isten.
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A zsoltdros vallomdsa:

Velem van az Ur, nem félek.
Zsolt 118, 6.

Kérah vallomdsa:
Bizony, itt van IstenUnk &rokkdn orokke, 6

vezet minket mindhaldlig.
Zsolt 48, 15.
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GYOKOSSY ENDRE
1913-1997

ISTEN TENYEREN

Eletem ott van Isten tenyerén
Azért nem félek én, barmi faj nekem,
Mosolyog a szemem.

Szaz jajsz06 kozott is bizom vakon,
Hitem fel nem adom!

Ram torhet vadul ezer baj, veszély,
Isten igy szol: ne félj!

Miért is, mitdl félhetnék én:

Az Isten tenyerén?
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Lorenzo Quinn; Isten keze

Ddvid imadsaga:
Kezedre bizom lelkemet, te vdltasz meg

engem, Uram, hdséges Istenem.
Zsolt 31, 6.

Ezt irta Péter apostol:
Minden gondotokat Istenre vessétek, mert

neki gondja van ratok
1Pt 5, 7.
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RONAY GYORGY
1913-1978

LABADOZAS
(Részlet)

Mindig egy 1épéssel eldbbre.

Ha szédulsz is,

ne félj:

én itt vagyok.

Mindig megkapaszkodhatsz bennem.
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Ezt mondja az Ur:
En veled vagyok, hogy megdrizlek téged,
bdrhova mégy.
1Mz 28, 15.

Elih0 ezt mondta:
Az Ur szemmel tartja az ember 0fjat, és latja
minden |épését.
JOb 34, 21.

Aszaf vallomdsa:

Uram, te fogod jobb kezemet.
Zsolt 73, 23.
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SZENT-GALY KATA
1916-2000

IMADSAG JO HALALERT

Kérlek, szeliden fogd meg a madar
parényi testét, hiszen tgyse tud
elszokni téled — mert seholse nyilnak
szamara tobbé hatso kapuk.

Ha meg kell lenni: jol van és legyen,
de jaj, ne csapj ra gyorsan hirtelen,
nehogy meghtiljon szivében a vér:

a szeretet,

babusgasd ezt a santa verebet,
tudod, hogy fél — s hogy fél!
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Mdzes ezt mondta:

Ne félj, hanem emlékezz vissza, mit tett veled
Istened.

5Mdz 7, 18.
Salamon példabeszéde:

Mint a maddr, amely elhagyja fészkét, olyan
az ember.

Péld 27, 8.
Ne félj a hirtelen vald félelemtdl.
Péld 3, 25.
David imdadsaga:

Uram, Istenem, hozzdd menekUlok! Szaba-dits
meg és ments meg engem.

Zsolt 7, 2.

Uram, te vagy az oltalmam, megdvsz a bajtdl,
kdrUlveszel a menekUlés dromével.

Zsolt 32, 7.
Jézus igy tanitott imadkozni:

Mi Atydank, aki a mennyekben vagy, le-gyen
meg a te akaratod.

Mt 6, 9.
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PAKOLTZ ISTVAN
1919-1996

NOKTURNO
(Részlet)

Ahogy jonne igaz almom
Jon isszonyl zuhanasom
Feneketlen nagy mélységbe
Hullom 6rokos ejbe

Annyi mindent megéltem, amit6l félni lehet
Ne kelljen tetézni mar gyotrelmes félelmeimet.
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Jéb panaszkodik az Urnak:
Mikor azt gondolom, hogy megvigasztal
nyoszolydm, panaszomat hordozza fekhelyem, akkor

dlmokkal rémitesz, Idtomdsokkal rettentetsz engem.
Job 7, 13-14.

Salamon intelme:

Bizz&l az Urban teljes szivedbdl.

Ha lefekszel nem rettensz fel, hanem fekszel, és
édesen alszol. Nem kell félned a hirtelen fol-

rettenéstdl.
Péld 3, 5, 24-25.

Ddid vallomdsa:
Nagy énrajtam, Uram, a te kegyelmed,

kiszabaditottad lelkemet a mélységes pokolbdl.
Zsolt 86, 13.

Istenben bizom, nem félek.
Zsolt 56, 12.
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PILINSZKY JANOS
1921-1981

PANASZ

Elevenen a csillagok al3,

az éjszakak saréban eltemetve,
hallod a némasagomat?

Mintha egy égbolt madar kozeledne.

Igy hivogatlak szétalan:
az 0rok hallgatasbal,
idegen egeid alol
valaha is kisol?

Eljut hozz&d a panaszom?
Hiaba ostromollak?
Koroskortl a félelem
zatonyai ragyognak.
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Szamithatok rad Istenem?
Ugy vagyom kozeledre,
dideregve csak hevesebb
a szerelmek szerelme!

Temess a karjaid kozé,
ne adj oda a fagynak,
ha elfogy is a levegém,
hivasom sose lankad.

Légy reszketésem 6rome,
mint lombjai a fanak:

adj nevet, gyonyorl nevet,
parnat a pusztulasnak.

Egy zsoltdros kdonydrgése:
Szabaditdsodra vagyom, Uram.
Zsolt 119, 174.

Meghallotta az Ur, hangos sirdsomat.
Zsolt 6, 9.
Aszaf vallomdsa:
isten kdzelsége olyan jo nekem.
Zsolt 73, 28.
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TAMASI LAJOS
1923-1992

EPILOGUS

Szamot vetettem jéval és a rosszal,
kegyetlen és nehéz a mérlegem,

birk6ztam angyalokkal és gonosszal,

isten s 6rdog alkudott velem.

Meghajszolt a sziizesség €s a vagy

és elkartyaztam lelkem aranyat,

elszértam tékozolva minden titkat

s ajtdbm becsaptak, boromat mind megittak,
s rohdgve, ugymond: magamba nehogy fazzak,
folgyujtottak fejem folott a hazat.

S nem maradt mas beldlem, csak folégett
vesszofutas, kinlodas, félelem.

Onénmagat folfalta ez a lélek.

Nyitott sebek hallgatnak mellemen.
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Ezt mondja az Ur:
En vagyok a te gyogyitéd.

2Moz 15, 26.
David igy keseregett:

Uram, ellenségem femérdek, tomegestul
térnek rdm! Vesztemet hirdetik sokan. Meddig
hdanyodjék kétségek kdzott lelkem s eméssze banat
naponta szivemet; meddig magasodik folém
ellenségem?

Ulddz&im folyton sarkomban lihegnek, sokan
harcolnak ellenem kevélyen. Szivem  reszket
bensémben, haldlos remuilet szdallt meg, félelem,
remegeés jott ram, borzaddly borit el.

Zsolt 3, 2. 13,3. 56, 3, 55, 6.
(Bodrog Miklés forditasal)

Ezt mondja az Ur:
Rajtam kivUl nincs mas szabadito.
Ezs 43, 11.
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GAJARSZKY MAGDOLNA
1924-2011

TUNODES
Siiket fulek és béna szivek kozt éltem.
Sokszor remegtem, féltem,

sokszor reméltem.

Hogyan maradtam meg?
Nem értem.
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Ezt mondja az Ur:
A kegyelem idejen meghallgatlak, a szao-
badulds napjan megsegitlek és megtartalak.

Ezs 49, 8.
A Zsidokhoz irt levélben olvassuk:

Velem van az Ur, nem félek.
Zsid 13, 6.
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VACI MIHALY
1924-1970

VAK FELELEM

Mar permetezve hull az alkonyat,
sotét dallamokra figyel a levél,

halk léptekkel megérkezik és tapogat
a vak félelem, — botja hofehér.

Belém karol, szorit és kdnyorog,
s én tipegek vele széles utakra.
Néha megall és reszketo keze
borzongaton az arcomat kutatja.
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A bdlcs Salamon ezt irta:

Az igazak Osvénye olyan, mint a hajnal vi-
ldgossaga, mely minél tovdbb halad, anndl vi-
ldgosabb lesz.

Péid 4, 18.
Ezt mondja az Ur:

Eljon vildgossagod, mnt a hajnalhasadds.
Ezs 58, 8.
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FULE LAJOS
1925-2015

NE FELJ!

Haromszazhatvanhat ,,Ne félj!*
taplalja bennlink a reményt

a Biblian at... Aki tud

olvasni, minden napra jut
annak igéret s védelem,

hogy megsziinjék a félelem.
Hid ez, mely mindent ativel,
csak hinni kell.

Csak hinni kell!
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Ezt mondja Jézus:
Ne félj, csak higgy!
Lk 8, 50.

! peter Opitz: A tékozIo fil
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BEDE ANNA
) 1926-2009
DAVID
(Részlet)

Firenze. Marvany. Fagyott ahitat.

Koéfoltok. Késodras. Ko-kivilet.
Hat megdermedtél, legszebb mozdulat,

Mozdulj meg, David, hogy a félelem
tdmbjei rélam leszakadjanak.
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Ddvid zsoltdra
Hallgasd meg, Uram, szavamat, amikor pa-

naszkodom. A félelemtdl mentsd meg lelkemet.
Zsolt 64, 1-2.

! Michelangelo: David
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LAKATOS ISTVAN
1927-2002

FELEK
(Részlet)

En félek. Jaj, nagyon félek. Indait
nyamkam koré fonta a félelem.

Hogy igy fojt, nem éreztem még idaig,
Nincs levegém, mi lesz velem?
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Zardndokének:
A mélysegbdl kialtok hozzad, Uram!
Zsolt 130, 1.

David vallomdsa:
Csak Istenben nyugszik meg lelkem, tdle
kapok reménységet.
Zsolt 62, 6.
Ezt mondja Jézus:
Boldogok, akik hallgatjdk az Isten beszédét és
megtartjak azt.
Luk 11, 28,
Lukdcs evangéliumdbdl:
Az egyik megfeszitett gonosztevd igy szdlt:
Jézus, emlékezzél meg rélam, amikor eljdssz
kirdlysdgodba.
Jézus igy felelt neki:
Bizony, mondom néked, ma velem leszel a
paradicsomban.
Lk 23, 42-43.
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SZECSI MARGIT
1928-1990

FELEK

Félek a fogak
hullasatol,
erdm holnapi
mulasatol.

Laz-verten, majdnem
holtan

blinh6dom, ha
daloltam.

Véged van, sigom,
véged,

ez volt az utolsé
ének.
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Joéb biztatdsa:
Nem kell félned, hogy pusztulds szakad rad.

Job 5, 22.
David vallomdsa:
Ha félek is, Uram, benned bizom.
Zsolt 56, 4.
Ezt mondja Jézus:
Mit féltek, kishitUek?e
Mt 8, 26.
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SZEKELY JANOS
1929-1992

ATOMKORSZAK

Valami tortént valahol.
Bennem? Hatam megett?
Félek, valami képtelen
Szornyliség fenyeget.

Valami reccsent. Valahol

Rend hullt, és rendszer robbant széjjel.
Bandzsit a fold és megtelik

Ejjel, szeszéllyel, veszéllyel.

Valami tortént. Valahol,
Valahol egy szég kihullt,
Egy gdmb Iéket kapott.
Félek, jaj, félek. Add, Uram,
Hogy megéljik a holnapot.
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A paksi atomerédmu

Dd&vid vallomdsa:
Amikor félnem kellene, akkor is bizok benned,

Uram.
Zsolt 56, 4.
Ezt mondja Jézus:

En vagyok, ne félietek!
Jn 6, 20.

Ezt irta P&l apostol:
Semmiért se aggddjatok, hanem imdadsag és
konydrgés alkalmdval mindenkor hdlaaddssal  vi-

gyétek kéréseiteket Isten elé.
Fil 4, 6.
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BODROG MIKLOS
1929-2009

BIBLIAJEZO

Mindegy
Oreg vagy
fiatal vagy
belil érzed
a riadalmat:
hogyan
do6lsz majd
a viadalnak?
Urad
kegyelme
diadalt ad:
,,Pokol,

hol a Te
diadalmad?!*
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Ezt mondja Jézus:
Aki hisz énbennem, az nem hal meg soha.

Hiszed-e ezt?
Jn11, 26.

A Zsiddkhoz irt levél irdjanak vallomdsa:
Jézus megszabaditja azokat, akik a haldltdl

valo félelem miatt egész életUkben rabok voltak.
Zsid 2, 15.
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SZABO FERENC
1931-

NE FELJ!

Ifjikorom ota jé voltal hozzdm
Istenem Atyam!

Ne hagyj magamra 6regségemben
mikor mar hanyatlik napom

hogy josagodat hirdethessem

az eljovend6 nemzedéknek!

Nem volt nekem ellenségem
legfeljebb csak magam 6nmagamnak
tobbnyire 6romben éltem

csak tegnap ismertem meg

orvényét a fajdalomnak

de a mélybdl felemeltél engem

Most azeért konyorgok:
a biin blivos 6rvényébdl
szabadits ki engem
hogy mindérokre irgalmadat zengjem!
—,,Ne félj!
Oroktél fogva szerettelek téged
s én leszek 6rok tidvosséged!”
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Ddvid imadsaga:
Siess segitsegemre, Uram, szabaditom.
Zsolt 38, 23.

Uram, tégy jot velem, josagos szereteteddel
ments meg engem. Mert én nyomorult és szegény

vagyok, a szivem is sajog bennem.
Zsolt 108, 21-22.

Ezt mondja megvaltéd Urad:

Orék irgalmassdggal kényérildk rajtad.
Ezs 54, 8.

Et mondja az Ur:

Ordkkévald szeretettel szerettelek téged.
Jer 31, 3.
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GYURKOVICS TIBOR
1931-2008

ISTENEM

Nem félek a halaltol.
Megallok vele szemben.

De amikor Istenem lestjt ram,
Isten, dlelj meg engem.
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Részlet Jézus példdzatdbdl:
Amikor az apa meglatta hazatéré gyermekét,
megszanta, eléje futott, nyakdba borult és meg-

csokolta.
Lk 15, 20.

1 Szady Nandor: A tékozIo fil
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KAMARAS KLARA:
1932-

ROVIDEN

Nem a halaltél,

csak a szenvedést6l félek...
ha félek...
...azt is csak, mig élek...
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Ezt mondja az Ur:
Szeressd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl
és teljes lelkedbdl, hogy él;.
5Mdz 30, 6.

Békesseg neked, ne félj, nem halsz meg!
Bir 6, 23.

Ezt mondja Jézus:

En vagyok a feltdmadds és az élet, aki hisz
énbennem, ha meghal is él; és aki él és hisz
énbennem, az nem hal meg soha. Hiszed-e ezt?

Jn 10, 25-26.
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LADANYI MIHALY
1934-1986

SZORONGAS

Radiumkent rohan

szét a szorongas bennem:
mindent érteni vagynék
szivemben, sejtjeimben,
mint a rakkutatd, Ki
figyel, jegyez, parancsol,
s mire valamit tudnék,

a sugarzas szétroncsol.

80



Burjanzé réksejt

Ezt mondja az Ur:
Hivj segitségll engem a nyomoruUsdg idején,
én megszabaditlak téged és te dicsbitesz engem.
Zsolt 50, 15.

Egy zsoltdros vallomdasa:

KoérGlfogtak a haldl kotelei, a sirtdl  vald
rettegés fogott el engem, nyomorUsdgban és
bdnatban vagyok. De az Urat hivom segitségil: Oh
Uram, mentsd meg életemet!

Zsolt 116, 3-4.
Zardndok ének:

Bizz&l az Urban, mert az Urndl van a kegyelem,
és bdséges ndla a szabaditds!
Zsolt 130, 7.
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KEREK IMRE
1942- FA

nézd ezt a gorbe fat ahogy
onnon belso terében all
s hangtalanul szivosan Orli
gyokerével a csontkopar
sziklakovet tanuld fegyelmét
ahogy az 6rvényld idében
kitarton dacol a szelekkel
mint valami pompeji rszem
a lombjat perzseld napot
sebtépd fagyok ¢éles kormeét
tlirve formalja magat véglegessé
s bar tudja sorsa csak percnyi oroklét
agai kozott fészket v
csipogo életeket ringat
kérge alatt alca bab attelel
csucsan tollaszkodik az esti csillag
s vele egyiitt egy égboltot emel mig
kildetését vegre betbltve
0s nyugalommal félelem
nélkul zuhan ala a vélgybe
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Mobzes vallomdsa:

EImUinak esztendeink, mint egy sohajtds.
Zsolt 90, 9.

A Zsiddkhoz irt levélben ezt olvassuk:
Békesseéges tUrésre van szukségetek, hogy

Isten akaratdat cselekedjétek.
Zsid 10, 36.

Jézus megszabaditja azokat, akik a haldltdl

valo félelem miatt egész életUkben rabok voltak.
Zsid 2, 15.

83



SZTRILICH AGNES
1942-2015

FELELEM

torkomat szoritja
félelem
most mindjart
hozzam hajolsz
labmosd

Istenem
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A zsoltdros vallomdasa:
Mikor azt gondoltam, hogy roskad a Idbam,
szereteted, Uram tdmogatott engem. Ha megtelik

szivem aggodalommal, vigasztaldsod felUditi lelkem.
Zsolt 94, 18-19.

Ezt mondja az Ur:
Ne félj, mert én veled vagyok, ne csigged;,
mert én vagyok Istened! Megerdsitlek, meg is

segitlek, s6t gyézelmes jobbommal tdmogatiak.
Ezs 41, 10.
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BIRTALAN FERENC
1945-2018

ILYENKOR

A rossz percek vannak tébben.
Félelmem kutyai korbeugatnak,
hova menekuljek ilyenkor?

Nehéz venni batorsagot,

ulni almodott zsamolyra, székre,
édesgetni a bestiakat,

varni a hdra belopakod6 fényre,
a betakardra ilyenkor.
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Ezt mondja az Ur:
Ne félj, mert én veled vagyok!
1Moz 26, 24.

David zsoltdra:
Az Ur az én vildgossagom, kitdl felieke

Zsolt 27, 1.
Istenben bizom, nem félek.
Zsolt 56, 5.
Ezt mondja Jézus:
Ne félj, csak higgy!
MKk 5, 36.
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DOBREBTEY ILDIKO
1946-

NE FELJ!
(Részlet)

Uram,

kdszonjuk, hogy itt vagy velunk!

Itt Ulsz kozottink egyszeri ruhadban,
sugarzon, biztatén, batoriton,

hogy ne féljiink, ne rettegjunk
valamit6l, ami rank var.
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Ezt mondja Jézus:
En veletek vagyok minden napon a vildg-
végezetéig.
Mt 28, 20.

Pdl apostol irta:

Ha Isten vellnk, ki lehet ellenUnk?
Rém 8, 31.
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SAJGO SZABOLCS
1951-

KONYORGES
(Részlet)

ha kozeledo 1éptek neszébd
a késeket halljuk
és a mosolyokbdl
a fogcsikordulast
ha minden hangra
Osszerezzeniink
Uram irglmazz
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Ddavid imadsaga:
Halld meg Uram hangomat — hivlak. Irgalmazz
nekem és hallgass meg engem!

Zsolt 27, 7.
Ezt mondja az Ur:

Ne félj!
Jer 30, 10.
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KAISER LASZLO
1953-

FELELEM

Csavarodnak ram a léptek:
Valaki mindig korbejar.

Még hallgat, én mar félek.
Nem tudom: démoni

vagy angyali lesz-e harsonaja?
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Ezt mondja az Ur:
Ne ijedj meg, és ne rettegj, mert veled van

Istened, az Ur.
Jozs 1, 9.

Ne féljetek és ne rettegjetek!
Ezs 40, 8.

David vallomdsa:
Kézel van az Ur a megtort sziviekhez, és a

sebzett lelkUeket megsegiti.
Zsolt 34, 19.
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KERTESZ ESZTER
1970-

Bérhogy csapkod kerdések ostora,
hova mehetnék, Uram, hova?
Cafatokban a hatam, a vallam.
Sotét van. Félek. Maradj nalam.
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David imadsaga
Enyhitsd, Uram, szivem szorongdsdt, szo-rult
helyzetembdl szabadits ki.
Zsolt 25, 17.
igy sz6l az Ur:
Ne fél, mert megvdltottalak, neveden sz6-
litottalak, enyém vagy! ]
Ezs 43, 1.
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IANCU LAURA
1978-

SOHAJ

Ugy félek, Uram,
Hogy elfaradsz.
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Ezsaids Uzenete:
Ordkkévald Isten az Ur, nem fdarad el, és nem

lankad el.
Ezs 40, 28.

Erésitsétek a lankadt kezeket, tegyétek erdssé
a roskadozd térdeket! Mondjatok a remegd

szivieknek: legyetek erdsek, ne féljetek!
Ezs 35, 3-4.

SOLI DEO GLORIA
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